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Cloroquina e Hidroxiclorogquina
Informagdes adicionais e download do parecer e diretriz:

Visando a protecdo de nossos médicos, paramédicos e estabelecimentos de salde, por atuacao
preventiva de nosso escritorio, informamos as novidades acerca da hidroxicloroquina e
cloroquina.

Parecer 04/2020 do CFM(MAURO LUIZ DE BRITTO RIBEIRO, 2020)

Estabelece critério e condi¢cGes para a prescricdo de cloroquina e de hidroxicloroquina em
pacientes com diagndéstico confirmado de Covid-19. Salienta que ndo ha evidéncias solidas,
porém diante da excepcionalidade, e durante o periodo declarado da pandemia de Covid-19,
entende ser possivel a prescricdo da cloroquina e hidroxicloroquina.

Nesse parecer a Sociedade Brasileira de Reumatologia alerta, no item seguranca da cloroquina
e hidroxicloroquina, para os seguintes aspectos:

a) Por serem medicamentos utilizados ha muito tempo, o seu perfil de seguranca é
conhecido.  Os antimaléricos sdo considerados medicacdes imunomoduladoras e ndo
imunossupressoras;

b) As reagdes colaterais mais comuns sao relacionadas ao trato gastrointestinal, como
desconforto abdominal, nduseas, vomitos e diarreia, porém também podem ocorrer toxicidade
ocular, cardiaca, neuroldgica e cutaneas;

c) Paciente portadores de psoriase, porfiria e etilismo podem ser mais suscetiveis a eventos
adversos cutaneos, geralmente sem gravidade;
d) Em casos raros, pode ocorrer hemdlise em pacientes com deficiéncia de glicose-6-

fosfato-desidrogenase;

Especial atencdo deve ser dada a interacdo com drogas que podem levar ao alargamento do
intervalo QT, como macrolideos, quinolonas, alguns antivirais e antipsicéticos.

O CFM propde:

a) Considerar 0 uso em pacientes com sintomas leves no inicio do quadro clinico, em que tenham
sido descartadas outras viroses (como influenza, HIN1, dengue), e que tenham confirmado o
diagnostico de Covid-19, a critério do médico assistente, em decisdo compartilhada com o
paciente, sendo ele obrigado a relatar ao doente que ndo existe até 0 momento nenhum trabalho
gue comprove o beneficio do uso da droga para o tratamento da COVID 19, explicando os efeitos
colaterais possiveis, obtendo o consentimento livre e esclarecido do paciente ou dos familiares,
quando for o caso;

b) Considerar o uso em pacientes com sintomas importantes, mas ainda ndo com necessidade de
cuidados intensivos, com ou sem necessidade de internacgdo, a critério do médico assistente, em
decisdo compartilhada com o paciente, sendo 0 médico obrigado a relatar ao doente que nédo
existe até 0 momento nenhum trabalho que comprove o beneficio do uso da droga para o
tratamento da COVID-19, explicando os efeitos colaterais possiveis, obtendo o consentimento
livre e esclarecido do paciente ou dos familiares, quando for o caso;

c) Considerar 0 uso compassivo em pacientes criticos recebendo cuidados intensivos, incluindo
ventilacdo mecanica, uma vez que é dificil imaginar que em pacientes com lesao pulmonar
grave estabelecida, e na maioria das vezes com resposta inflamatoria sistémica e outras
insuficiéncias organicas, a hidroxicloroquina ou a cloroquina possam ter um efeito clinicamente
importante;
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d) O principio que deve obrigatoriamente nortear o tratamento do paciente portador da COVID-
19 deve se basear na autonomia do médico e na valorizacdo da relacdo médico-paciente, sendo
esta a mais préxima possivel, com o objetivo de oferecer ao doente 0 melhor tratamento médico
disponivel no momento;

e) Diante da excepcionalidade da situacdo e durante o periodo declarado da pandemia, ndo
cometerd infracdo ética 0 médico que utilizar a cloroquina ou hidroxicloroquina, nos termos
acima expostos, em pacientes portadores da COVID-19.

Segundos as diretrizes do Ministério da Satde(SAUDE, 2020)

Recomendacéo de uso da cloroquina e hidroxicloroquina — Indicagdes na terapia adjuvante nas
formas graves pelo Ministério da Salde

Situacao clinica

Recomendacéao

Consideracoes

Pacientes hospitalizados

cloroquina (***):

Verifique o

com formas graves da | 3 comprimidos de 150 | eletrocardiograma (ECG)
COVID-19* mg 2x/dia no primeiro dia | antes do inicio da terapia,
Casos criticos da COVID- | (900 mg de dose de | pois ha risco de
19%** ataque), seguidos de 3 | prolongamento do

comprimidos de 150 mg | intervalo QT. O risco &

1x/dia no segundo, | maior em pacientes em
terceiro, quarto e quinto | uso de outros agentes
dias (450 mg/dia) que prolongam o
au intervalo QT. Manter

monitoramento do ECG
nos dias subsequentes.

hidroxicloroquina:

1 comprimido de 400 mg
2x/dia no primeiro dia
(800 mg de

dose de

ataque), seguido de 1
comprimido 400 mg
1x/dia no segundo,

terceiro, quarto e qguinto
dias (400 mg/dia)
*Dispneia, frequéncia respiratdria 0 30/min, SpOz = 93%, PaOx/Fi0O>< 300 e/fou
infiltracdao pulmonar > 50% dentro das 24 a 48 h.

**Faléncia respiratdria, chogque séptico e/ou disfuncdo de multiplos drgaos.
***Para pacientes abaixo de 60 Kg, fazer ajuste de 7,5 mg/Kg peso.

“A escolha de antibioticoterapia, associada aos regimes descritos acima, ficara a critério da equipe
médica do hospital, de acordo com as redomendaces do Servico de Controle de Infeccdo
Hospitalr (SCIH) local”.

Por meio desta nota informativa, é recomendado:

o Realizar ECG antes do inicio da droga e acompanhar durante toda a internagéo o intervalo
QT, pois a cloroquina pode aumenar esse intervalo, especilamente se utilizada com outras drogas
que prolongam o QT. A suspensdo se dara por avaliacdo clinica individualizada.

o Na presenga de insuficiéncia renal ou insuficiéncia hepatica graves, reduzir a dose de
cloroquina para 50%.

Fonte: Ministério da Saude. Diretrizes para diagnéstico e tratamento da Covid-19, Versao 1. 6
de abril de 2020.”
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*Entdo ao médico que deseje se informar e tratar casos de Covid-19, em especial com
administracéo das drogas cloroquina e hidroxicloroquina, devem especial atencédo ao parecer
04/2020 do CFM e a Diretriz do Ministério da Salde. Em especial na requisicdo de exames
complementares para observacéo dos riscos enfrentados pela administracéo da droga.

**Essa informacao é de carater meramente informativo para resguardar a integridade de nossos
profissionais na administracdo e tratamento da Covid-19 segundo as fontes citadas, em hipétese
alguma deve ser utilizada para diagndstico, tratamento, ou qualquer outra conduta médica ou
paramédica.

Observacg0es do escritorio

Em caso de duvidas, o parecer do CFM é mais recente que a diretriz e ja recomenda 0 uso
das drogas em pacientes com sintomas leves. E recomendavel exames complementares para
a administracdo das drogas, sempre conforme critério do médico que tem autonomia no
exercicio de sua funcéo.
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